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Bland:  Server

Her byr vi pa noen som kan
hjelpe deg med a pa menyen.
Hverdagen pa kjgkkenet er travel og det kan veaere
greit @ ha noen raske og gode Igsninger i
bakhand.

Ferdige produkter kan gjerne serveres som de er,
men du kan ogsa lett sette ditt eget preg pa
ved 3 bruke dem som

| dette kompendiet har vi tatt utgangspunkt i

og har tilpasset mengden av ravarer
og krydder til denne mengden. Det gj@r det enkelt
for deg a skape
nye og gode smaksopplevelser til gjestene dine.

Velbekommel!

Ming *
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Bland  Server

Kyllingsalat med makaroni og tomat

259 fersk chili
l

1004 purre 2004 hakket tomat
]

Mills Karri Kyllingsalat salat
1x2,5kg
EPDnr 6 324 529

KARRI

KYLLINGSALAT.

BLAND
ingrediensene |
én bptte
Mills Karri kyllingsalat
09
SERVER!




Bland  Server

Kyllingsalat med vdrlgk, sukkererter og papnka

259 revet 1009 finhakket 259 finhakket 1009 rd 1009 paprika

ingefer vérlgk sitrongress  sukkererter i biter ] potte

259 fersk chili koriander
| J

BLAND

ingrediensene |

: én bptte
KARRI _ . . .
Mills Karri Kyllingsalat salat e s Mills Karri kyllingsalat

EPDnr 6 324 529 o




Bland  Server

Kyllingsalat med makaroni o9 qrennkél

2509 eple i ‘ 2509 stekt
teriw'nger gmnlnké’/

BLAND

ingrediensene |

: én bptte
KARRI _ . . .
Mills Karri Kyllingsalat salat e s Mills Karri kyllingsalat

1x2,5kg 09
EPDnr 6 324 529 P




Bland  Server

Kyllingsalat med kikerter, rosiner o9 eple

=4 Y1 L 4 ' . “ Y .¢ j .
e \‘,\ . -
B S ﬂ
5’ ar - g

759 finkuttet 2509 kikerter 71004 sultaner 2504 1009 hakket 7 potte

rodigk epleterninger tomat koriander
l J

BLAND

ingrediensene |

: én bptte
KARRI _ . . .
Mills Karri Kyllingsalat salat e s Mills Karri kyllingsalat

Lx25 g 09
EPDnr 6 324 529 .-




3-4 finkuttet
chili
|

Bland  Server

Rekesalat med timian og eple

o

‘\_A -

6-7 knuste
hvitlpksfedd

2ss finhakket Smak til med revet 7009 grent syrlig
frisk timian skall og saft av sitron eple i sma terninger

Mills Rekesalat
1x2,5kg
EPDnr 6 324 461

BLAND
REKESALAT=# ingrediensene

med saftige rek akaldefrua g P i én bﬁtte
‘ Mills Rekesalat og

SERVER!




Bland  Server

Rekesalat med ost, salat o9 eple

I

; ‘ ¥ "‘1 o A " " ; — Z — . ): I‘ } \’ e
s 3 -
o ‘ T

, 3 gronne skrelte B
Smak til med revet 2ss Fin’kuttet epler i smd 1509 finkuttet 5009 1/4 finkuttet
skall o9 saft av sitron dill

terninger vrlgk Ja’; Isbergost i icpergsalat
L sma terninger I

BLAND
REKESALAT 28 ingrediensene

Mills Rekesalat med saftige ke kawefwa*“h , i én bgtte
1x2,5kg e Mills Rekesalat og
EPDnr 6 324 461 SERVER!




Bland  Server

Rekesalat med aspargesbgnner o9 brokkoli

).%*A‘.

Skall & saft av 2 1009 finkuttet
sitroner rodlgk

509 finkuttet 5009 smd biter 5009 smd buketter
gresslpk lett kokte lettkokt broccoli
aspargesbgnner ]

Mills Rekesalat
1x2,5kg
EPDnr 6 324 461

BLAND
REKESALAT=# ingrediensene

med saftige reker fa kalde farvan g DM i én bﬁtte
‘ Mills Rekesalat og

SERVER!




Bland  Server

Rekesalat med eqq9, agurk og stangselleri

Nk i :

Skall & saft av
2 sitroner

2-3ss
finhakket dill

3-4ss finkuttet
gresslgk

3509 smd
biter stangselleri

2-3 aqurker 12 hakket hardkokte
uten blgt kjerne, egg + 3 hardkokte
i terninger eq9 i bater

J

Mills Rekesalat
1x2,5kg
EPDnr 6 324 461

BLAND
ingrediensene
i én bptte
Mills Rekesalat og
SERVER!

REKESALAT:

med saftige rek akaldef ruanf ‘} '




Bland  Server

Potetsalat med mynte o9 erter

AN
- .

Saften av 2 4 fedd finhakket
sitroner hvitlpk

509 Kkuttet
gresslgk

509 kuttet 2509 kokte
mynte gronne erter

Mills Varlek Potet CF 2,5kg
EPDnr 6 558 548

--«— -

POTETSALAT MED

°3 VARL¢K

» -'. -—t .-o i"o-—

e 5 e

= ONE

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

SERVER!




Bland  Server

Potetsalat med kapers og virlgk

7009 grovkornet

Dijonsennep 1509 finhakket vdrlgk 1004 kapers

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

Mills Varlek Potet CF 2,5kg ST “"”" SERVER!
EPDnr 6 558 548 P o =




Bland  Server

- "::)Q-:/
Pt o \
7549 brokkoli 754 pastinakk 759 blomkdl 759 qulrot
| J

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

Mills Vrlak Potet CF 2,5kg e bty : SERVER!
EPDnr 6 558 548 e = RN




Bland  Server

Potetsalat med fennikel og dill

T
oy |’ y ? oa.
iy o ,"':{‘é&\. be 9
By el
- E 3 - ’ ‘. ::'. -

e

Saften av 2 sitroner 509 finhakket dill 2409 blanchert fennikel i biter
L J

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

Mills Varlok Potet CF 2,5kg S feemmeege. R SERVER!
EPDnr 6 558 548 SRS pmr Y= LR




Bland  Server

Potetsalat med Ras-el-Hanout

89 Ras el Hanout krydder 240y st;kt sellerirot | terninger 600g lettkokt brokkoli
| J

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

Mills Varlek Potet CF 2,5kg e bty ' SERVER!
EPDnr 6 558 548 e e ey I




Bland  Server

Potetsalat med pepperrot o9 grenne erter

ey é_ - J -

1209 sitronsaft og 309 finhakket 7129 revet 1209 finhakket 6009 kokte
skall a\l/ Y2 sitron hvitlgk pepperrot varlpk gr¢nlne erter

BLAND
ingrediensene | én bgtte
Delikat Potetsalat med

Creme fraiche 09

Mills Varlek Potet CF 2,5kg ST “"”" SERVER!
EPDnr 6 558 548 P o =




Bland  Server

Bonnesalat med spinat, paprika o9 tomater

2509 stekt rod 1509 hakket 1,5kg sherry-
paprika i biter bladspinat tomater i bdter

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Plantego’ Bpnne &
Olivensalat og
PLANTEGO' BONNE & OLIVENSALAT b 44 =0 SERVER!

3x1,5 KG
EPDnr: 5 565 643




Bland  Server

Quinoasalat med varme krydder

Sts allehdnde 2,5ts malt kanel

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose

Plantego’ Quinoasalat og
SERVER!

PLANTEGO" QUINOASALAT 3x1,5 KG
5x1,5 KG
EPDnr: 5 565 668




Bland: Server
Quinoasalat med tranebeer o9 valngtter

0 i .
LR R, s LY
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LIS R )Y
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4 di g?ovhakkede ‘
4 dl Finhakkede 2 bunter virlgk,

09 ristede ‘
valngtter tranebcer finsnittet

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose

Plantego’ Quinoasalat og
SERVER!

PLANTEGO" QUINOASALAT 3x1,5 KG
5x1,5 KG
EPDnr: 5 565 668




400g virlgk i
tynne skiver

409 hakket
koriander

Tabbouleh

40g hakket

Bland  Server

40g hakket 4009 finhakket tomat
persille uten tomatkjgtt

PLANTEGO’ BULGURSALAT
5x1,5KG
EPDnr: 5 565 684

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose

Plantego’ Bulgursalat og
SERVER!




Bland  Server

Meksikansk salat med grennkdl og qulergtter

400gq rad grennkal 2009 revet 200? t.omater' Z pott Kuttet
uten stilk gulerot i biter koriander til topping

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego” Meksikansk
Linse o9 bdnnesalat og

SERVER!
PLANTEGO’ Meksikansk linse og bannesalat
3x1,5 KG
EPDnr.5 565 809




Bland  Server

Asiatisk salat med sukkererter o9 tomat

509 vdrlgk hakket i 1509 2509 sherry.- Y2 potte kuttet
tynne skiver sukkererter tomater delt i to koriander

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Asiatisk salat
med Quinoa o9
SERVER!

PLANTEGO’ ASIATISK SALAT MED QUINOA
3x1,5 KG
EPDnr 5 565 627




Bland  Server

Byggrynsalat med sukkererter, paprika o9 spinat

-
N

’ 5. stk rod . 3509—# sukkererter, 2 dl Finhakkede 7009\‘ godt vasket
paprika i korte strimler strimlet tranebcer bladspinat

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Byggrynsalat og

SERVER!
PLANTEGO BYGGRYNSALAT
3x1,5 KG
EPDnr 5 565 700




Bland  Server

09 bgnnesalat varmrgkt laks o9 egqq

o5 s % : N
509 finhakket 5009 slangeaqurk i 3009 varmrgkt 20 hardkokte
gresslgk terninger laks revet i biter eqq9 i bdter

BLAND
ingrediensene
sammen med én pose
Plantego’ Bygg- 09
Bonnesalat og

SERVER!
PLANTEGO' BYGG- 0G BONNESALAT

5x1,5KG
EPDnr: 5 565 726




Bland  Server

Gnocchi med Mango Chilimajones o9 kylling

71509 finhakket 459 hakket 3309 3309 kokte 9009 kokt 4504 stekt kylling
rodlgk gresslpk blomkal erter 09 lettstekt Gnocchi salatkjptt

BLAND
ingrediensene sammen
med én pose
Mills Mango & Chili
Mills Mango & Chilimajones

W ajones o
5% 900 g =) /”5 /R ng
EPDnr 2 064 459 - ERVER:!




Bland  Server

Makaroni med Mango Chilimajones o9 tomater

159 finhakket 309 finhakket 1504 finhakket — 15g Bladpersille ~ 9009 kokte 3009 Cherry

C/(/./i hVitlﬁk Va"r./¢k ﬁnhakket makar‘on[‘ ton"'ater

BLAND
ingrediensene sammen
med én pose
Mills Mango & Chili
Mills Mango & Chilimajones

5x900g ZQ Majones 09
EPDnr 2 064 459 7 SERVER!




Bland  Server

Skalldyr med Mango Chilimajones 09 purre

159 finhakket 3304 rod 1509 finsnittet 459 1509 1509 2709 reker

chlili paprika i terninger purre koriander Kkrepsehaler crabsticks l

BLAND
ingrediensene sammen
med én pose
Mills Mango & Chili
Mills Mango & Chilimajones

5x900 g ZQ Majones 09
EPDNr 2 064 459 =7 SERVER!




Bland  Server

Laksesalat med Mango Chilimajones 09 egg

>

\ 4 ~ o ; 2 3
o i = 0
. . 2 3 oo WS
f . 2 1 Tl . A ” - "\l
a3 ’ e R g
- g N

7504 %0 454 904 3309 red 1504 4504 4504
finhakket I finhakket : finhakket d
limesaft Inhakie soltgrket paprika 1nhakKe varmrgkt hardkokt egg

I‘¢ld/¢k hvitlgk tomat i terninger dill laks

BLAND
ingrediensene sammen
med én pose
Mills Mango & Chili
Mills Mango & Chilimajones

% '.:;-:'/ \ a 1 S
5% 900 g =) /”5 /0R’7€ o9
EPDnr 2 064 459 =) ERVER:!




Bland  Server
09 Gnocchisalat med Karrimajones

B
AR ‘33’%

o

A

Fro fra ett 4509 kokt 4509 stekt 2709 frossen spinat,
granateple 09 lettstekt Gnocchi kyllingsalatkjstt tin, press ut veesken,
09 finkuttet

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Karri
Mills Karri Majones - ﬂ;cz%nve;Ro,g
5x900g < _
EPDnr 1 472 034




Bland  Server

Kdlsalat med Karrimajones o9 qulrot

. _e -

Tts malt Tts milde 709 frisk 400g revet 4004 finstrimlet
spiss/{ummen paprikapulver finhakket ingefeer gulrot hodelké’/

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Karri
Mills Karri Majones 7z Majones og
5 X900 ¢ SERVER!
EPDnr 1 472 034 2




Bland  Server

Skinke- o9 ananassalat med Karrimajones

D
g
g% 2 B
PRI
2709 hermetisk 7 bunt finkakket ~ 350g rod paprika  450g hermetisk ~ *009 skinke i
mais persille i terninger ananas i terninger terninger

BLAND

ingrediensene

sammen
med én pose
Mills Karri
Mills Karri Majones 3 /// & ”;aéoRn;;Rolg
T N\ ’
EPDnr 1472034 K




Bland  Server

Makaronisalat med virlgk o9 Karrimajones

=

:ﬁ* / “ <&

o & B ‘7

' ‘
Y% finkuttet 5stk vdrlgk 4 fedd 2504 kokte nudler T bunt grovhakket
rad chili finsnittet finkuttet hvitlgk koriander
| J

BLAND
ingrediensene
sammen
med én pose
Mills Karri
Mills Karri Majones t ¢ Majones og
5%900 g \> SERVER!
EPDNr 1472 034 =




Produkter fra Plantego ~ i oppskriftene

PLANTEGO’ BONNE & OLIVENSALAT PLANTEGO’ QUINOASALAT 3x1,5 KG PLANTEGO’ MEKSIKANSK LINSE OG BONNESALAT PLANTEGO’ BYGG- 0G BONNESALAT
31,5 KG 3x1,5 KG 31,5 KG 3615 KG
EPDnr: 5 565 643 EPDnr: 5 565 668 EPDnr. 5 565 809 EPDnr: 5 565 726

PLANTEGO’ BULGURSALAT PLANTEGO’ ASIATISK SALAT MED QUINOA PLANTEGO’ BYGGRYNSALAT
3x1,5 KG 3x1,5 KG 3x1,5 KG
EPDnr: 5 565 684 EPDnr 5 565 627 EPDnr 5 565 700

Bland  Server




Produkter fra Mills i oppskriftene

©
. ‘& ety =
TNV I REKESALAT=4
i =]
,;g; 2?/4 Mills Rekesalat Mills Karri Kyllingsalat salat
%:;%«g/ 1x2,5kg 1x2,5kg
—f’f’% Y EPDnr 6 324 461 EPDnr 6 324 529
= \‘ r €y .
o0
o )
Mills Mango & Chilimajones Mills Karri Majones
5x900 g ! Sx 9000 Mills Varlok Potet CF 2,5kg
EPDnr 2 064 459 EPDnr 1 472 034 EPDnr 6 558 548
@ ) O

Bland  Server
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